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Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perqué siguin variats i saludables.
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Dinar escolar

i dieta equilibrada
A I'ISCB, menjar sa significa oferir
als nens aliments nutritius, frescos i
casolans que sabem que els
agradaran. Els nostres menus de
migdia proporcionen una dieta
saludable i equilibrada des del punt
de vista nutricional i estan
dissenyats per oferir varletat i

ACOMPANYARA AL MENU |=1
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astabliment disposa de la informacid scbre els al-lérgens
Jeis aliments que composen els mends que s'elaboren.
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